
اهداف: 
افزایش آگاهی 	 .1

سی آسان به راه های دریافت کمک ایجاد دسترر 	 .2

 کنند. وقتیی اوضاع در خانواده چندان 
ی

 همه حق دارند در خانه ای امن و شاد زندگی
 خوب پیش نمی رود، می توان به موقع کمک دریافت کرد تا از )مشکلات و( 

ی شود.  رنج های بیشترر جلوگیرر
اطلاعات و حمایت، رایگان و به  صورت ناشناس ارائه می شوند.

خانه شاد )امن(
نقشه راه:



CAMPAGNE روابط بدون خشونت

www.relatieszondergeweld.nl

WIJ GRONINGEN سازمان

www.wij.groningen.nl

سی به تیم WIJ در نزدیکی محل سکونت خود،  برای اطلاع از ساعات کاری و نحوه دسترر

به وب سایت مراجعه کنید.

WENDER مرکز پناه زنان وندر

س: 3600 066 - 088  شبانه روز )۲۴ ساعته / ۷ روز هفته( در دسترر

www.wender.nl/locaties/vrouwenopvang-groningen/

FILOMENA GRONINGEN سازمان

س از دوشنبه تا پنجشنبه، ساعت 9 الی 17  قابل دسترر

088 - 066 3680

 ساعات مشاوره حضوری )بدون نیاز به وقت قبلی(: دوشنبه تا پنجشنبه، ساعت 9 الی 12

www.filomenagroningen.nl
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مرکز مقابله با خشونت جنسی

س: 0188 - 0800 شبانه روز )۲۴ ساعته / ۷ روز هفته( در دسترر

www.centrumseksueelgeweld.nl

FIER (LEEUWARDEN( سازمان

س: 00 00 208 - 088  شبانه روز )۲۴ ساعته / ۷ روز هفته( در دسترر

www.fier.nl

خانه امن

س: 2000 - 0800  شبانه روز )۲۴ ساعته / ۷ روز هفته( در دسترر

www.veiligthuisgroningen.nl

ید!  در صورت وجود خطر فوری، همیشه با شماره ۱۱۲ تماس بگیرر 	

ن  ن  به مسئولین� اگر در یک مرکز پذیرش پناهجویان )AZC( سکونت دارید، می توانید همچنین�
ن شده برا ی شما که شامل افراد زیر هستند، مراجعه کنید:   تعیین�

مشاور سکونت، مشاور برنامه یا مدیر پرونده

ن  این نقشه راه، نماییی کلی از سازمان ها و ابتکارات حمایتیی ارائه می دهد. در صورت نیاز به کمک یا داش�تن
ن تردید نکنید. پرسش، در تماس گرف�تن

دریافت کمک و اطلاعات رایگان است و می تواند به صورت ناشناس انجام شود.
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همکاری برای خانه ای امن و آرام

( امن و آرام  �یاریگران )همراه کنندگان( برای خانه )کانوینی  در جست وجو: 
ما به دنبال داوطلبان، افراد محوری، متخصصان و سازمان هاییی هستیم که مایل اند 
در ساخت آینده ای امن برای مهاجران و دارندگان اقامت در خرونینگن سهیم باشند.

آنچه ما انجام می هیم
ی، جشن‌ها، شب‌های رقص(•	 ز ‌ی�های خلاقانه )گفت‌وگو، کارگاه‌های آش�پ گردهما
، ارزش‌ها و اصول اجتماعی، نشانه‌ها و علائم هشداردهنده، •	 �گفت‌وگو درباره ایم�ن

و راه‌های دریافت کمک

آنچه ما به دنبال آن هستیم
افراد محوری و داوطلبان جهت مشارکت در سازماندهی•	
اک‌گذاری دانش و تشکیل شبکه همکاری•	 کارشناسان و نهادها جهت به‌اشت�

 را به موضوعی قابل طرح بدل می کنیم 
ی

 با همکاری یکدیگر، خشونت خانگی
و در جهت ایجاد محیطی امن و آرام در خانواده گام برمی داریم. 

آیا مایلید بخشیی از این شبکه ی مهم باشید؟

 و کودک آزاری در میان مهاجران 
ی

برای ارتباط با مسئول پروژه خشونت خانگی
ید با و دارندگان اقامت تماس بگیرر

افسانه مقدم

afsaneh.moghadam@groningen.nl
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